
HOW TO BRING INTERNAL 
VICTORY

[1] Have Higher Motivation

[2] Long for True Parents and attend TP (and True children) 24 hours

[3] Never Give Up until the end.

[4] Mind and Body Unity

(5) Cain And Abel ( Team Work)



5. B
ABEL’S 
RESPONSILBILITY
アベルの責任

We have to full fill 

Abel's responsibility

私たちはアベルの責

任を全うしなければ

なりません



A) Mission 使命

Mission 使命

• * Central person of Foundation of Faith 
信仰基台の中心人物
• --->(a) Separation from Satan 
サタン分立

• TF: Those who are in the position of Abel must be 
able to win over Satan. That's the first thing.
アベルの立場にある者は、サタンに打ち勝つこ
とができなければなりません。それが最初のこ
とです。



* Central person of F/S 実体基台の中心人物

---> (b) the natural subjugation of Cain (Satan)カイン（サタン）を自然屈服させる

TF: Without serving people in the Cain-position successfully, you cannot become a true 
Abel.
お父様のみ言：カインの位置にある人々にうまく仕えなければ、真のアベル
にはなれません。

TF: Those who are in Abel‘s position must be able to subjugate Cain, not in such a way 
as to conquer him, but to love him and warm him up in more harmony, in unity. (Abel 
wants more unity. Unity is the first thing.)
お父様のみ言：アベルの位置にある者は、カインを征服するような方法でで
はなく、カインを愛し、より調和のとれた一体化の中で彼を温め屈服させる
ことができなければなりません。(アベルはもっと一体化を望みます。一体化
が第一です。）

---> (c) the restoration of the birthright 長子権の復帰



Foundation of Messiah/Foundation of Faith   信仰基台-メシヤの為の基台
(a) reach perfection through D.P. (learn, believe, practice)
原理を通して完成（学び、信じ、実践する）

(b) separate from Satan by coming into the melting  furnace 
溶解炉に入り、サタン分立する --> self-sacrifice, self-denial 自己犠牲、自己否定

*confess my sin to others 罪を告白する
*repentance prayer with tears 涙の悔い改めの祈祷
*indemnity conditions 蕩減条件

Foundation of Substance 実体基台
(1) Receive punishment (pay indemnity) without having committed any kind of sin. 
いかなる種類の罪も犯すことなく罰を受ける(蕩減を払う)
(2) Receive punishment without complaint or resentment.
不平や恨みなしに罰を受ける

(3) Love the enemy. 敵を愛する
(4) Give all things to the enemy. 敵にすべてを与える



B) Attitude 姿勢

1) Humility

Abel should never be arrogant. Abel stands in that position not because of 
personal qualifications, but in order to restore the contents of the Abel position.

アベルは決して傲慢であってはなりません。アベルがその位置に立っているのは、
個人的な資格のためではなく、アベルの位置の内容を復帰するためです。

TF: Those who are born first are in the position of Cain, the younger one is in 

the position of Abel. If you are so arrogant as to call yourself Abel because you 
are old enough in the movement, you are apt to fall into the position of Cain. 
(W/T)

真のお父様： 最初に生まれた者はカインの位置にあり、若い者はアベルの位置に
あります。もしあなたが、統一運動の中で十分に年をとっているからといって、自分を
アベルと呼ぶほど傲慢であるなら、あなたはカインの立場に陥りがちです。



2) A parent‘s Shinjung and a servant’s body

父母の心情、僕の体

e.g. *Jesus washed his disciple‘s feet イエス様は弟子の足を洗った

Jn13:8 

Peter said to him, "You shall never wash my feet." Jesus answered him, 
"If I do not wash you, you have no part in me.“

ペテロはイエスに言った、「わたしの足を決して洗わないで下さい」。イエ
スは彼に答えられた、「もしわたしがあなたの足を洗わないなら、あなたは
わたしとなんの係わりもなくなる」。

*Father washed the dirty toilets in Danbury. 

お父様はダンベリーで汚いトイレの掃除をされた



3) Do not misuse Abel‘s position
アベルの位置を誤用してはいけない



4) Abel‘s subjugation of Cain must be by natural 
(willing) surrender, not by force.
アベルがカインを屈服させるには、力によるものではなく、
自然(意志的な)屈服によるものでなければならない。

• e.g. the victory of Jacob

ヤコブの勝利



5) Go the way of hardship before asking others to do 
the same.
他の人に同じことをするように頼む前に、苦難の道を進んでください。

*TF: The Abel position was set up so that through him, Cain maybe 
saved. In order to save Cain, Abel should give him all the love that 
he received from God and additionally his own love. (W/GW281)

*真のお父様：アベルの位置は、彼を通してカインが救われるように設定さ
れました。カインを救うために、アベルは神から受けたすべての愛をカイ
ンに与え、さらにアベル自身の愛を加えて彼に与えるべきです。




