
How to bring Internal 
Victory
内的の勝利をもたらす方法

[1] HAVE HIGHER MOTIVATIONＳ

高いモチベーション（動機）をもつ

[2] LONG FOR TRUE PARENTS AND ATTEND TP 24 HOURS

真の父母を切望し、真の父母に24時間侍る

[3] NEVER GIVE UP UNTIL THE END.

最後まで決してあきらめない

[4] MIND AND BODY UNITY 心と体の統一

(5) CAIN AND ABEL ( TEAM WORK)

カインとアベル（チームワーク）

(6) BE GRATEFUL 感謝する

(7) FOCUS 集中する、焦点を合わせる



[7] Focus
集中する

*******************TF: Total Investment*****************

When you have to fight, you must fight with clear goal.

Fight, 

by pledging to accomplish these goals in front of God and the central 
figure. 

You need to have a serious heart that you have to die if you fail to do so.

Adventurous and challenging life is needed.

Pray with all your heart!!!

Then, I will teach you in revelation.

The spirit world is prepared to testify to me.

Challenge with a heart of dying for God's will, then you will come alive.

If you are wavering in your faith, you will surely die.

I am always overworking for God's will.

I, sometimes, feel physically very bad.

Even though I may die because of this, this is God's will.

So I think I am worthy to die.

Invest all the power and energy you have got.

When your power and energy is totally gone, you will be resurrected by 
becoming an absolute minus(-)

in front of God. That's the Principle.

So if you challenge with absolute faith, God will be responsible for the rest.

Therefore challenge your limitations!!!



[7] Focus
集中する

*******************真のお父様: 完全投入*****************
同じ戦うなら目標を立ててやるんだ。
神と中心の前に必ず成し遂げることを誓ってやれ。
やらなければ死んでしまうという真剣勝負の心が必要。
冒険的・挑戦的生活が必要。
一心不乱に祈れ！
気狂いの如くやってみよ！
そうしたら先生が啓示を教えてくれる。
霊界が先生を証ししようと準備している。
み旨の為死んだ覚悟で飛び込め！そうすれば生きる。
ふらふらしていると本当に死ぬ。
先生はみ旨の為いつも無理をしている。
ある時はたまらない程体の調子が悪い時がある。
しかし疲れて死んだとしてもそれがみ旨だ。
だから死んでもっともだと思う。
ありったけの力を尽くせ！
力が完全に尽き果てた時神の前に完全にマイナスとなって
再び生きてしまう。
それが原理だ。
だから絶対的信仰をもってやれば後の責任は神が持つ。
故に自己の限界に挑戦せよ。故に自己の限界に挑戦せよ。
故に自己の限界に挑戦せよ。



1.clear goal

2.pledging to accomplish these goals 

3.serious heart that you have to die if you fail to do so.

4.Pray

5.Challenge with a heart

6.Invest all the power and energy 

7.challenge with absolute faith

8.God will be responsible for the rest.

9.challenge your limitations!!!

Key Words



TF: I look at all affairs, large and small, from the perspective of destiny.  
Whatever comes my way, I tell myself that I was born for this. If you are 
witnessing you should tell yourself you were born to witness, that witnessing is 
your vocation and nothing can change it. You should not keep hoping to 
do something else, but be willing to continue witnessing the rest of your life. 
Then if your mission changes, fine. You will accept your new mission as your 
eternal mission and not bother thinking about other things. Whatever your 
mission is, tell yourself that you were born to fulfill it. When you think this way, 
life becomes very simple.

真のお父様： 私は大小を問わず、あらゆる事柄を運命の視点から見ています。

私の道が何であれ、私は自分はこのために生まれたと自分に言い聞かせます。
もしあなたが伝道しているのなら、あなたは自分が伝道するために生まれてき
た、伝道することはあなたの天職であり、何もそれを変えることはできないと
自分に言い聞かせるべきです。あなたは何か他のことをしたいと望み続けるべ
きではありませんが、あなたの人生の残りを伝道し続けることをいとわないで
ください。その後、ミッション（使命）が変わったら、大丈夫です。皆さんは
自分の新しいミッション（使命）を永遠の使命として受け入れ,ほかのことを
考えて悩まないでしょう。あなたの使命が何であれ、あなたはそれを達成する
ために生まれたと自分に言い聞かせてください。このように考えると、人生は
とてもシンプルになります。



So have the attitude that you were born to fund-raise, or 
born to witness, period. That is your vocation. It's that 
simple. This is the best way to live for the sake of God 
and mankind. Such an attitude suits Americans well 
because they don't like complicated things! You can do 
simple things well, but not complicated things!

(Mission And Prayer ‘83)

ですから、あなたは万物復帰のために生まれた、
あるいは伝道するために生まれたという姿勢をもって
ください。それが皆さんの天職です。それはとても簡
単です。これが神と人類のために生きる最良の方法で
す。そのような姿勢は、アメリカ人が複雑なことを好
まないので、アメリカ人によく合っています! あなた
方は単純なことはうまくできますが、複雑なことはで
きません!



 TF: When True Father was student in Japan, he studied 

in a noisy factory and in a railroad yard to strengthen 

his ability to concentrate.

真のお父様：真のお父様は日本で学生だっ
た頃、集中力を強化するために、騒々しい工
場や鉄道の操車場で勉強しました。

 *focus will invite good spirits

集中は善霊を招きます



*In order to focus, we need
集中するためには、

1.)  Clear Goal 明確な目標

[for example]: competition goal, weekly goal, daily goal, 

until dinner, apartment, for 1 hour,30min, 15min etc..

［例えば］：競技目標、週間目標、毎日の目標、夕食まで、ア
パートメント、1時間、30分、15分など

2.) Make Clear Plan 明確な計画をたてる



3.) Strong faith to achieve your goal*

目標を達成するための強い信仰

 We need strong desire to achieve our goal. And never, never, never give up.

目標を達成するためには強い望みが必要。そして、決して、決して、決してあきらめない

 *Also we need to have strong determination また、強い決意が必要です。

 TF: If you have the determination, the power will follow. When Moses saw his people suffering 
in Egypt, he felt indignant. Out of strong patriotism and love for his people, he killed one of the 
Egypt ions. We do not encourage murder, but by this act Moses demonstrated his 
determination to help the chosen people of God. Because of that determination, God called 
him. So your determination is required first. Then power will be given.    ----Leader's Address 3-1-
65 ---- (Determination; The way of tradition)

真のお父様：決意があれば、力はついてくる。モーセは自分の民がエジプトで苦しんでいるのを見て,
憤慨しました。強い愛国心と国民への愛から、彼はエジプトのionsの一人を殺した。殺人は奨励しません。
しかし、この行為によってモーセは神の選民を助ける決意を示しました。その決意のゆえに,神は彼を召さ
れました。ですから、まずはあなたの決意が必要です。そうすれば力が与えられます。



5.) Make a Result Graph
結果グラフを作成する

6.) Cut off your evil desire (thinking)
あなたの悪なる欲望を断ち切る(思い)

* You should cut off unnecessary thinking such as worry about 
your future in the public time, what will happen after this 
condition, etc.

公的な時間に自分の将来を心配したり、この状態になった後に
どうなるかなど、不要な思考は断ち切るべきです。

* We should not mix up Public & Personal. (in your action, in your 
mind, etc.) Keep yourself public in Public time.

公的と私的を混同すべきではありません。(あなたの行動の中
で、あなたの心の中で、など)公的な時間には自分自身を公的にし
てください。



*In order to focus, we need

集中するために必要な事

1.) clear goal 明確な目標

2.) clear plan 明確な計画

3.) strong faith to achieve your goal

目標達成するための強い信仰

4.) make a result graph 結果グラフをつくる

5.) cut off your evil desire (thinking)

あなたの悪なる欲望を断ち切る(思い)


